Stand 4.12.2022
Flo =Floridsdorferbad
Joe=Jorgerbad

Trainingszeiten ab Dezember 2022 Sim=Simmeringerbad
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

L 1 Stadthalle 8.30-10.30 6.30-8.30 8.30-10.30 6.30-8.30 6.30-8.30 7.00-9.00
18KT/19.00-21.00/17.00-19.00 14.30KT/15.00-17.00,17.00-19.00 14.30KT/15.00-1115.00-17.00

L2 18.30-20.00 18.15-20.15 19.15-21.00 10.45-12.30
Flo Joe Joe Joe

L3 18.30-20.00 17.45-19.30 18.00-19.30 10.45-12.30
Flo Joe Flo Joe

L4 17.30-20.00 16.30-19.00 17.45-19.45 17.30-19.30 09.00-10.45

mind. 3-4x Training/Woche Flo Flo Joe Flo Joe

L5 16.30-18.30 16.30-19.00 17.45-19.30 16.30-18.45 09.00-10.45

mind. 2-3x Training/Woche Flo Flo Joe Flo Joe

L6 16.30-18.00 16.30-18.30 16.30-18.00 16.30-18.15

2x Training/Woche erwiinscht Flo Joe Joe Flo

L7 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

2x Training/Woche erwiinscht  [Flo Joe Joe Flo

Masters 20.00-21.00 19.00 bzw 19.30-21.00 19.30-21.00 18.45-21.00
Flo Joe Joe jeweilsim Joe & Sim




