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Liebe Freunde des Schwimmsports!
Liebe Mitglieder und Freunde des SC Donau!

ImNamendesOsterreichischen Schwimmverban-
des OSV gratuliere ich dem Ersten Wiener Donau
Schwimmclub 1903, der ,Donau®, wie er gern ge-
nannt wird, zu 100 Jahren Damenmitgliedschaft.

Der preullische Padagoge Johann Christoph
Friedrich Gutsmuths (* 1759, 1 1839), der schon
Ende des 18. Jahrhunderts in seinen Schriften

~ die allgemeine Einfilhrung des Turnunterrichts
©GEPA in Schulen forderte, schreibt in seinem ,Kleinen
Lehrbuch der Schwimmkunst zum Selbstunterrichte” aus 1798: ,Bisher
ist das Ertrinken Mode gewesen, weil das Schwimmen nicht Mode ist...
Soll denn das Schwimmen nicht auch bei uns Mode werden?“ Ob dies
auch fur Frauen gelten sollte, darf bezweifelt werden. Noch 1878 heisst
es in einem Schwimm-Leitfaden beim Stichwort "Eintauchen ins Was-
ser’: ,Dieses Schreckerlebnis zieht fir die Nerven der Frauen haufig
irreparable Schaden nach sich®. Die rockartigen Schwimmgewander der
Frauen aus Baumwolle hatten aulRerdem die Eigenschaft, nass mehr
zu offenbaren als zu verhdllen, trugen durch ihr Gewicht nicht dazu
bei, das Schwimmen zu erlernen bzw. das Ertrinken zu bekadmpfen
und waren in jedem Fall ungeeignet, der herrschenden Ansicht, Frauen
und Schwimmen wurden nicht zusammenpassen, entgegenzuwirken.

Fur "unpraktisch, uninteressant, unasthetisch und falsch" hielt auch
Baron Pierre de Coubertin, der Grinder der Olympischen Spiele der
Neuzeit, die Teilnahme von Frauen an den Wettkdmpfen - und un-
tersagte sie fir die ersten Spiele 1896 in Athen. Diese in heutiger
Zeit vollig unverstandliche Sicht durchzog damals die gesamte Ge-
sellschaft. Dass Frauen Sport betreiben war verpdnt, ja manche Be-
wegungen sogar als gesundheitsgefahrdend, besonders flir das
Kinder-Bekommen, betrachtet. Grotesk anmutende Bekleidungs-
vorschriften wie Turnen nur im Korsett, Schwimmen nur in langen
Kleidern, waren noch Anfang des 20. Jahrhunderts gang und gebe.
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Das Internationale Olympische Komitee lie Frauen das erste Mal
1912 in Stockholm zu den Schwimmbewerben der Olympischen Spie-
le zu. Der erste Weltkrieg verhinderte vorerst eine weitere Emanzipa-
tion. Nach dem Zerfall des Weltreichs Osterreich-Ungarn und seinem
Wertesystem war es aber glicklicherweise auch bei der Donau soweit
und 1919 wurde eine Damensektion gegrundet. Dies sollte sich fur den
Verein bis heute als duRerst fruchtbar herausstellen. Schon 1920 war
der Zustrom (auch) durch die Aufnahme ,der holden Weiblichkeit* (wie
die erste Vereinschronik aus 1933 dies nannte) auch bei den Herren
und dem Nachwuchs so grof3, dass die Neuaufnahme von Mitgliedern
zeitweise gestoppt werden musste. Nach 1945 ware der Verein ohne
Damen sportlich und organisatorisch nicht gewachsen. Und heute ist
es undenkbar, dass es einmal eine Zeit gegeben hat, in der Damen,
deren Wirken weit Uber den eigenen Verein hinaus Frichte tragt, nicht
im Vorstand, ja noch nicht mal als Mitglied des Vereins erlaubt waren.

In dem Sinne gratuliere ich dem &ltesten Schwimmverein Osterreichs
ganz herzlich zu seinem Jubildum.

Mag. Arno Pajek
Prasident des Osterreichischen Schwimmverbands
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Liebe Mitglieder des Ersten Wiener Donau
. Schwimmclubs!
Liebe Vereinsverantwortliche!

Zuerst war ich etwas Uberrascht daruber, dass
es eine eigene Feierlichkeit zu 100 Jahre Da-
| menmitgliedschaft im Ersten Wiener Donau
Schwimmclub 1903 gibt. Doch je langer ich
mich mit diesem Thema beschaftigte, des-
to mehr wurde mir bewusst, wie nicht selbst-
verstandlich Damen und Herren den gleichen
Sport austiben konnten und heute immer noch
©GEPA nicht kdnnen. Bis vor wenigen Jahren gab es
sogar in unserem schoénen Sport noch den Unterschied, dass es fur
die Damen keine offiziellen Meisterschaften tber 1500 m Freistil gab.
Schatzen wir uns glicklich, dass wir in Europa leben und es fir uns
mittlerweile zur Selbstverstandlichkeit geworden ist, dass Frau-
en und Manner die gleichen Sportarten ausiiben dirfen und kdénnen.
Schatzen wir uns glucklich, dass es in unserer Sportart keine Unter-
schiede (mehr) gibt. Aber halten wir es immer in unserem Bewusst-
sein, dass es nicht immer so war — und genau aus diesem Grund
seid ihr in eurem Verein Vorbild mit dieser bemerkenswerten Feier.
Der E.W. Donau S.C. ist ein Traditionsverein, ein wichtiger und wertvoller
Bestandteil der 6sterreichischen Schwimmszene. Und ich wiinsche euch
weiterhin viel Erfolg, weiterhin die Zusammengehdrigkeit, die ihr lebt
und vor allem weiterhin viel Freude mit dem schoénsten Sport der Welt!

Euer
Thomas Unger
Generalsekretar OSV
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Am 5. September 1900, drei Jahre und drei Tage vor Griindung unse-
res Vereins, unternahm Frau Walpurga Baronin von Isacescu als ers-
te Frau den Versuch, den Armelkanal von Calais nach Dover (34 km)
zu durchqueren.” Mit einem Schlepper als Begleitboot, eingerieben mit
Schweinefett, startete die 30-Jahrige nach einem Frihstlick aus zwei
Eiern und einem Glas Portwein um 6 Uhr morgens in Calais. Am Shake-
speare Cliff unmittelbar westlich von Dover musste die Baronin nach
10 %2 Stunden und 32,2 km nicht vor Erschépfung, sondern aufgrund
schlechten Wetters und schwerem Seegang, die ungeschutzten Augen
fast blind vom Salzwasser, aufgeben. Erst 26 Jahre spater sollte die ers-
te Frau, namlich die erste Weltrekordlerin Gber 800m Freistil, die Olym-
piasiegerin Uber 4x100m Freistil der Olympischen Spiele 1924 in Paris,
die US-Amerikanerin Gertrude Eberle, die 34 km lange Strecke in 14
Stunden und 39 Minuten erfolgreich zuriicklegen.?

Die damals noch fur den Ersten Wiener Amateur Schwimmclub
(EWASC) startende geburtige Olmutzerin Baronin von Isacescu, Wit-
we eines rumanischen Edelmanns, finanzierte sich ihre legendaren
Stromschwimmen (u.a. am 23.7.1899 Wien-Pressburg in 6h07 ‘oder am
29.7.1900 Stein-Wien in 8h03") mit Schwimmunterricht und als Ange-
stellte der Osterreichischen k. und k. Staatsbahnen. lhre Rekordzeit der
Stromtour von Melk nach Wien am 8. September 1902 (Wassertempe-
ratur 13 Grad Celsius) von 12h21" hielt bis ins Jahr 1916. Sie zog ihre
Kleidung in einem Kautschuk-Sack hinter sich her, wissen Zeitungen
von ihrem wochentlichen Training zu berichten.

Am 8. September 1903, am Jahrestag der Wien-Melk-Tour, entschie-
den sich Walpuga von Isacescu und ein kleiner Kreis von Freunden des

1 Vgl.: https://www.channelswimmingdover.org.uk/content/swimmer/isacescu-walpurga-von

2 V‘l,: htt‘s//de.wiki‘edia.or‘/wiki/Kanaluber‘ueruni
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Stromschwimmens, ihre ehemalige Clubkollegin Marie Biberhofer und
Gustav Duchanek sowie Franz Jacob, zur Griindung des Ersten Wiener
Donau Schwimmclub (E.W. Donau S.C.), der sich — der Griindungsan-
zeige am 9. September 1903 in ,Die Zeit" zufolge (s. unten) — hauptsach-
lich mit dem Schwimmen im Donaustrom beschaftigen wollte. Jacob,
der kurz zuvor dem EWASC beigetreten war und Uber Frau Biberhofer
zum Schwimmen im flieRenden Wasser kam, dirfte durch seine Teil-
nahme an den Touren der ehemaligen EWASC-Mitglieder von Isacescu
und Biberhofer — die Auflésung der Damensektion des EWASC wird in
der ersten Geschichtsaufzeichnung unseres Vereins von 1933 als eine
.etwas gewaltsame* beschrieben — Schwierigkeiten mit seiner Vereins-
leitung bekommen haben. Dem Datum seiner Griindung nach war der
E.W. Donau S.C. der dritte selbstandige Schwimmverein Osterreichs.
Zuvor gab es deren nur den EWASC und Austria (der WAC hatte nur
eine Schwimmsektion); alle diese drei existieren heute nicht mehr.

DIE

ZEIT

Wien, Zountog, bem 13, September 1003
Sdwimmen,

* Griter Wiener Tonan:-Sdwimmelud, Der jebt
ind Meben gefretene Crite Wiener Lonau-Sdyvimme
club hat Dienstag den 8. D. feine griindende Haupte
perjammlumg abgebalten. Ticjer Verein Ivird, ivie
jhon aud b::.m.ﬂimueu Hervorgebt, fidh Gauptiadlid
mit bem Shwimmen im Tonauitrom bejddftigen.
it dicfem Behufe veranijtaltet ber Werein Donaud
iiberquerungen fjomwie grogere Donaunjdwimmiouren,
Mnmeldungen find an Den Obmann Herrn Frang
Jacob, 3. Vezict, Hauptitrafe Nr. 6, gu ridteny
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Bis 1924 wurde der Verein von Franz Jacob, Backermeister und ab
1904 Inhaber der Mayerhofer’schen Backerei in der Burggasse, geleitet
und lange Jahre finanziell mit oftmaligen Spenden bis zum Zehntel eines
Jahresbudgets unterstitzt. Bis zum zweiten Weltkrieg wurde der von
ihm gesponsorte Franz Jacob-Preis fir Mehrkampfe ausgeschrieben.
Fur seine Rettung eines 19-Jahrigen in der alten Donau, dem er 200m
entgegenschwimmen, erst nach mehrmaligem Tauchen an die Ober-
flache bringen und danach lange wiederbeleben musste, wurde er in
den Zeitungen stirmisch gefeiert und erbrachte den schénsten Beweis,
fur die Leitung eines jungen Schwimmvereins bestens berufen zu sein.
Mit Herbst 1903 hatte der als Herrenschwimmclub gegrindete Verein
13 Mitglieder, wobei die Damen von Isacescu und Biberhofer, obwohl
Grinderinnen, nur Gaste waren (die gesellschaftlichen und politischen
Zwange der damaligen Zeit lielen Anderes nicht zu). Erstere erhielt am
12.10.1904, letztere am 5.9.1926 die Ehrenmitgliedschaft. Die Vereins-
farben waren seit Griindung weil3-blau-weifd, nur die Schwimmhosen
(wie heute) anfangs blau mit weiler Einfassung und weillen Klubinitia-
len, die ab 1911 bis zumindest 1933 auf weil} mit blauem Mittelstreifen
geandert wurden.

Die ersten Satzungen sahen die Pflege des Schwimmens durch Ver-
anstaltungen von Donautouren vor. Diese bestanden in obligaten Que-
rungen (Rekord: 142 Querungen im Jahr 1912 durch Héflmayr) und
sogenannten ,Spitzer-Touren® (Krieau-Praterspitz), aber auch langere
Strecken, vielfach bei Hochwasser, wie z.B. die vielbeachtete Tour Wien-
PreRburg am 30. Juli 1905, die von 10 Aktiven, 4 davon in einem Zug in
6 % Stunden, bestritten wurden. Dass Donau-Mitglieder auch im Winter
bei Wassertemperaturen von 2-3 Grad Celsius im Strom kleine Strecken
zurtcklegten und sich dadurch abharteten, machte solche Leistungen
erst moglich. Entgegen gesetzlichen Verboten, in 6ffentlichen Gewas-
sern zu baden,?® hatte der Verein seit 1904 die Bewilligung, in der alten
Donau und ab 1908 im Uberschwemmungsgebiet der Donau (Stirzella-
cke) zu schwimmen.

Bis lang nach dem ersten Weltkrieg pflegte der Verein Uberwiegend
das Stromschwimmen und Langstreckenschwimmen. Mit dem Auszug
aus der Krieau 1926 (s. unten) horten aber die regelmafRigen Strom-
touren auf. In der Zeit danach blieben einzig die Leistungen von Frau
Emma Faber-Johanny, die am 8.8.1928 die Strecke Melk-Kahlenberger-

3 Vel. hierfiir_https://www.geschichtewiki.wien.gv.at/Bider
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dorf (102km) in 9h20" bezwang und im selben Monat 1928 den Worther-
see der Lange nach (16.5 km) in 9h 50°30"" durchschwamm.*

o PR ’ .
Gine Sdjivimmerin In e b o Temmenbent Tots M rcl e Bt oot
jdwimmt die Liinge Des |Weimwind cin. der nodmitiogs im oberen| TEIF I TG Gl e (102

Seebeden in Dfimind Bberging, allo in ber| o0 b Ralt
ees. Somimmribiuig, Dok ﬂmﬂmﬂh umy | Rilometer) firomabwaris bei 11 Gira ]
. % 9 Stunben 5014 Minuden. ter Binter Hugelmann nahm Frl. Fober | in ¢iner 3eil von eiwas D_mﬁf nlim]“m;
I. @mmn Faber.-Jahanny vom|Iohanmy eiwas warmen Tee und Scoloe Slunben ju bemalligen. Die junge Wiene
er Donou « Shywimmeiub | lade ju fidy, natfirlidy ohne fih babei amgiis| o0 plant eine Renaliberquerung (Dos

(EWDSE) burdihmanm gefers, Sonne | alter. h paffierte be Egmime |l gqlais), bie jahelid won  inigen

fag, der 22. Hugult, ben Wartherfee in ciner | merin wm 11 Uhe 14 gn-lnnml. Dugelmann o ©o o pimmem verjudt wicd.

Feit pon 9 Stunben 50 Drinuten 30 Sefun |um 1 Udr 25 Minuten; vor Waria-MWicth “.T‘i \Gaigen Ceiftung Bt L.

Ser. Die Glrede beicdgl, wenn man einige |lam ber fo geilirdiele ofote Punlt®; el || Wit der fonniagia el e ¥

it SO0 RO AR e et b i B e, S

meler. Sdon vmé;: rdyfdymammen | die Sraff ju eimem Enbjpurt fiber bie eiﬁ: f cigmnl e o acutnecin, bie biel

bhab

v b
i d) i i umbert Weler vor Belden. U 5 ; :
:&%Tém }ﬁl&.’ Ef"’!.';‘.’ﬂ ilnnn Mirulen langle die Scwoimmerin || jhone Leiftung uberbietel oder iminbejt

i ¢ , unb ohne fidilide Ermibung am 3iel i Rubid-WMetnis,
mﬂ# ;::a;m:'r“%“ :Iumm‘])tinule:[ (Sdlopbad in Delden) an. i ——
e L s By femmi S ab 14 (PbGE
n it f e |
!ga]dmt Ieul:wu. Sit In:& gh goiaunemde Hub ,Mbatras*), fur. Guflan Wheli v, T e te

im Brufitl %::ﬂd. ten Rilomeler bdurde (mik und Gujlan BVicari (Ruberllubd
idnittlid in ‘Mimaten. Mhatros™).

Der 1908 gegriindete internationale Schwimmverband (Fédération
Internationale de Natation, FINA) flUhrte von 1908 an offizielle Damen-
weltrekorde ein, das Internationale Olympische Komitee (IOC) o&ffnete
den Damen 1912 die Turen. Schon am 27.6.1905 kam eine Auffor-
derung des Verbands Osterreichischer Schwimmvereine (VOS) zum
Beitritt, dem der Verein erst am 12.1.1912 folgte. Von 1912 bis 1936
gab es Osterreichische Meisterschaften im freien (,Quer durch die Alte
Donau“ oder ,,Quer durch Wien®) und im flieRenden Wasser (,Strom-
meisterschaften), auch der Damen, wie Norbert Adam in seinem Buch
~>chwimmania 1899/1999 (ISBN 3-9501136-0-69) zu berichten weil3.

Neben den Stromtouren und -querungen, die von einem behdrdlich
am 21.5.1905 genehmigten Platz (Pachtvertrag vom 11.8.1906) am un-
teren Sporn oberhalb der Stadlauerbriicke bei Stromkilometer 3355 aus
- eine herrenlose Gegend, in die damals kein Mensch kam, auf der eine
Hultte aufgestellt werden durfte - begonnen wurden, konnte wahrend des
Sommers auch standig die k. und k. Militarschwimmschule Krieau,® im
Winter (bis 1909) an Sonntagen vormittags im Dianabad und ab Herbst
1909 an einem eigenen Badeabend im renovierten Margaretenbad ge-
schwommen werden. Dass dies leistbar war, ist bemerkenswert, stieg

4 Siehe Zeitungsartikel darunter.
5 Vol.: https://www.geschichtewiki.wien.gv.at/Bider
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die Mitgliederzahl in den Vorkriegsjahren (vor 1914) doch nie Uber 25.

Nach Ende des ersten Weltkriegs wurde der Verein unter Hans Wil-
linger reformiert. Zwar wurde an den Querungen und allwdchentlichen
Stromtouren festgehalten, aber besonders an der Ausbildung flr Wett-
kampfe (so schon 1919 gegen Danubia) gearbeitet und leichtathletische
Ubungen eingefiihrt, 1919 bereits ein interner Zehnkampf ausgetragen.

Die Kronung der Umgestaltung des Vereins war 1919 aber die Grin-
dung einer Damensektion unter Anna Willinger, was zu einem solchen
Zustrom fuhrte, dass 1920 die Aufnahme von Mitgliedern zeitweise ge-
sperrt werden musste. Durch das Anwachsen der Mitgliederzahl stieg
der Wunsch nach einem neuen Bad, einem neuen eigenen Heim. Gera-
de noch rechtzeitig konnte bei der Donau-Regulierungs-Kommission ein
Platz auf dem Dampfschiffhaufen an der Alten Donau gesichert werden,
der auch heute noch das Juwel des Vereins darstellt (Pachtvertrag am
3.5.1921 unterzeichnet).

NEr02 Aot Pl zﬂya*yﬁ'-:i\-

) .' ﬁ;w w2 : é

Es dauerte jedoch bis zum Jahr 1925 und bedurfte zahllose Verbes-
serungsarbeiten am Pachtgrund, dass sich Mitglieder lieber am Dampf-
schiffhaufen als in der Krieau aufhielten. 1926 hatte man in der Mili-
tarschwimmschule Krieau noch zwei kleine Kabinen gemietet, ab 1927
aber darauf verzichtet, da der Preis flr zwei Kabinen nicht mehr zu be-
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zahlen war, eine einzige gemeinsame Kabine fir den Verein als Damen-
und Herrenschwimmverein nicht erlaubt war, das Wasserballtraining auf
die letzten 30 Minuten des Badebetriebs eingeschrankt wurde und sich
die Heeresverwaltung mit der Absicht trug, alle Schwimmvereine in die
Heeresschwimmschule Alte Donau zu verlegen.

Unter groRem Aufwand wurde daher der Platz am Dampfschiffhaufen
angeschittet und die Hutte mit einer Betonmauer gegen das Wasser
gesichert. Den Aktiven musste eine Trainingsmoéglichkeit geschaffen
werden, sodass eine 25x12m grofRe auf Fassern ruhende zerlegbare
Schwimmbahn (den Dimensionen des damaligen Bassins des Jorger-
bads entsprechend) angefertigt wurde, der Vorlaufer der heutigen. Und
am 10.6.1927 wurde im Rahmen einer Eréffnungsfeier zum ersten Mal
die Vereinsfahne gehisst und anschlielend ein Klub-Wettkampf gegen
den WAC ausgetragen (Clubhaus bis 1950 und Schwimmbahn bis 1953
siehe Fotos unten).
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Im Jahr 1928 gingen die Griinde der Donau-Regulierungskommission
in die Verwaltung der Gemeinde Wien Uber. Und in einem Vertrag mit
ersterer aus dem gleichen Jahr erhielt der Verein die Erlaubnis, die
Schwimmbahn jeweils dem Wasserstand entsprechend zu verankern.
Die Parzellierung der Dampfschiffhaufengriinde erfolgte erst zu Beginn
des Jahres 1930, aus der sich eine VergroRerung des Platzes um rund
250 m? ergab, die aber erst im Herbst 1932 einbezogen werden durften,
nachdem der Verein die am Platz vorbeifihrenden Strale in einer Breite
von 6 Metern aufgeschittet hatte. 1930 wurde auch die Schwimmbahn
auf 15m verbreitet. Und durch einen von Ehrenmitglied Klotz gespen-
deten und geschlagenen Brunnen erhielt der Grund erstmals trinkbares
Wasser und eine Dusche.

Die Jahre 1920 bis 1928 waren aulierdem gepragt von Querelen mit
dem Verband, zweimaligen Austritten aus dem VOS (1921 und 1925)
und Streitigkeiten mit anderen Vereinen. 1924 und 1925 wurden ein
hoffnungsvolles Nachwuchstalent und die zwei besten Wasserballspie-
ler des Vereins vom Damenschwimmclub Danubia bzw. von Vienna in
Art einer Kaperung abgeworben, wobei sich auch spater zeigen soll-
te, dass es flr die groRen Vereine zur Selbstverstandlichkeit gehorte,
aus den Talenten der kleinen ihre Reihen aufzuftillen. 1925 wurde Erwin
Weiss Osterreichischer Meister im Stromschwimmen (ca. 9km), dies al-
lerdings erst am 31.5.1926 anerkannt, nachdem der zuvor als Sieger
ausgerufene Guth (Hakoah) binnen der ihm vom VOS zugestandenen
Frist die Osterreichische Staatsbiirgerschaft, die damals fiir den Staats-
meistertitel nétig, war, nicht nachgewiesen hatte. Im Jahre 1927 wurde
der Aufforderung des VOS-Prasidenten, dem Verband wieder beizutre-
ten, Folge geleistet, sodass der Verein sportlich wieder hatte wachsen
kénnen, da der Zuzug der Jugend stark war. Allerdings blieben die an-
deren groRReren Vereine bei ihrer Taktik, umbuhlten Talente und suchten
sie der Donau wegzukapern. Auch das Strandbad an der alten Donau
mit den idealen Trainingsmdglichkeiten in der Schwimmbahn stachen
ins Auge. Es gab sogar in den eigenen Vereinsreihen Mitglieder, die ei-
ner Fusion mit anderen Vereinen lebhaft das Wort redeten (ein Versuch
zur Einverleibung des Grundes an der alten Donau, der noch 1949 vom
spateren langjahrigen VOS-Prasidenten Anton Weghofer mit blumigen
Versprechungen fiir seinen Verein, die SU Wien, unternommen wurde,
s. unten). Wurde dies nicht erreicht, traten die starksten Nachwuchsta-
lente zum EWASC Uber.
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Mit diesen damit fir den Verein verlorenen Aktiven hatte eine oster-
reichische Auswahl-Wasserballmannschaft gestellt werden kénnen. So
weild die erste Vereinschronik von 1933 zu berichten, dass der Donau
mit ihrem Arier-Paragraphen die Hakoah der sympathischste Verein

wurde, da diese- judischnational - dem Verein kein Mitglied abspenstig
machen konnte.
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Diese Abwerbungen tribten das 25-jahrige Bestehen etwas, das am
9.9.1928 in einer Zusammenkunft von 34 Mitgliedern im Kaisermuhlner
Restaurant Haller mit Verlesung des Griindungsprotokolls und einer Ge-
denkrede, am Nachmittag mit einem Clubwettkampf gegen den WAC
am Vereinsgelande, am Ende dessen der Verein vom WAC einen Erin-
nerungspokal Uberreicht bekam, gefeiert wurde; und am 1.12.1928 offi-
ziell im Restaurant Deutsches Haus im Beisein von Vertretern der Pres-
se, des VOS, aller Vereine, des Direktors des Dianabades und vieler
mehr ein weiteres Mal, wobei als sichtbaren Ausdruck der Glickwun-

sche von Austria, EWASC und Hakoah gestickte Seidenwimpel Uber-
reicht wurden.

Die Vielzahl an Abwerbungen flihrten aber zu einem sportlichen Nie-
dergang, da Wettkampfe kaum mehr beschickt werden konnten. Nur
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mehr die geschwachte Wasserballmannschaft machte alljahrlich die
Meisterschaft mit, verlor jedoch selbst nach dem Abstieg in die zweite
Liga Spiel um Spiel, da die einzelnen Spieler keine Einheit bildeten, son-
dern jeder nur um seiner selbst und nicht um des Vereins willen spielte.
Die etwas zu milde Hand des Vorstands trug dazu bei, dass diese sieben
Wasserballspieler zum geheimen Diktator wurden. Was sie verlangten,
musste geschehen und Differenzen waren jedes Jahr mit Beginn der
Wasserballmeisterschaft die Folge. Die Vorstandsmitglieder verloren die
Lust zur Arbeit und 1930/31 konnten nur mehr drei Personen in den
Vorstand gewahlt werden. Ein erfolgreicher Versuch, den Verein durch
Jugendwerbung aufzufrischen, wurde im Herbst 1931 durch die Was-
serballmannschaft sabotiert, sodass der Vorstand (Roman Uhl, Josef
Demmel, Colditz) geschlossen zuricktrat. Die Differenzen unter neu-
er Leitung des Vereins durch die Wasserballer horten jedoch nicht auf,
sodass nach einem offentlichen Skandal ein Schiedsgericht zwischen
Obmann und anderen Funktionaren entscheiden musste. In der ordent-
lichen Mitgliederversammlung vom 14.1.1933 wurden daraufhin die Her-
ren Josef Demmel, Anton Falschlehner (als Schwimmwart) und Hans
Hammermdller mit der Fiihrung der Geschafte betraut und beschlossen,
von der Beteiligung an offiziellen Wasserballspielen kiinftig abzusehen.
In der Zeit der Weltwirtschaftskrise konnte daraufhin der Schuldenstand
bis zum Juli 1933 auf ein Viertel und damit auf einen fur den Verein nicht
mehr gefahrlichen Stand gesenkt werden.

Winterbader zu finden blieb stets ein schwieriges Problem, da geeig-
nete Trainingsstunden kaum zu erhalten waren. Bis 1922 konnte mit
einem anderen Verein im Briinnlbad trainiert werden, ab Herbst 1922
im Beatrixbad, ab 1923 im Jorgerbad zusammen mit zwei anderen Ver-
einen, u.a. dem First Vienna Criquet Football Club, von 1924-1926 im
neu eroffneten Boerhavebad, von 1928-1930 zusammen mit vier ande-
ren Vereinen, u.a. dem Rettungsschwimmclub im Dianabad, im Herbst
1930 als Gaste der Polizeisportvereinigung wieder im Boerhavebad. Ab
1931 gewahrte die Direktion des Dianabads derartige Beglinstigungen,
sodass in den allgemeinen Badestunden trainiert werden durfte, was
die Vereinskasse keinen Gefahren aussetzte. Die Vereinsbestleistungen
des Jahres 1938, die dem Schwimmwart Anton Falschlehner zu verdan-
ken sind und ein Kassabericht des Jahres 1939 mit einem ausgegliche-
nen Saldo von 2139,92,.- (wohl Reichsmark, Umrechnung 1.5 Schilling
= 1 Reichsmark®) sind unten zu sehen.

6 V‘l htt‘s://de.wikl]edia.orl/wikUWéhrun‘sreformen in_Osterreich
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Vor dem ersten Weltkrieg hatte der Verein nicht mehr als 25 Mitglie-
der, in den Kriegsjahren 1914-1919 nur drei. Der Betrieb ruhte vollig.
Im Jahr 1939 war der Verein auf 101 Mitglieder, davon 25 Damen und
34 Jugendliche (davon 15 weiblich) angewachsen. Mit Beginn und
Fortdauer des zweiten Weltkriegs wurde es immer schwieriger, den
Betrieb aufrechtzuerhalten. Die sportliche Betreuung lag in den Han-
den von Erni Smekal, deren lange Nachrichten an die Mitglieder an der
Front und zu Hause fir sich allein ,sprechen®, wahrend die notdurfti-
gen Erhaltungsarbeiten an der Alten Donau von den wenigen Daheim-
gebliebenen durchgeflhrt wurden. Im Jahr 1943 gab es dennoch ei-
nen beachtlichen Trainingsbetrieb in drei verschiedenen Badern, an
dem rund 50 Mitglieder an 5 Tagen der Woche teilnahmen (s. unten).
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Abs.: Brotaey W
j[‘r.h-'...,&:r'{'-’{ ilener Donaw Schwimm-Klub 1903
~ArWartin Srnae Smekal, Wien 7/62., Zollerg. 14/2%
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Wien, 30.5eptember 1943

Bekanntmaocohung
im Auftrag dee Vereinafiihrerstellvertreters Roman U h 1,

an alle
Angehtdrigen der Sportdienstgruppen,
Aktive Mitglieder- und AnwHrter.

Zur Verfilgung stehende Tralningszelten:

Leiatungegruppe: T a $ Zedity ort:
I Sonntag Th Dianabad
I1 Sonntag 1/28 h o
II1 Sonntag 8 h &
1 IXI Dienstag 16.30 - 18 h "
iy L IT Dienstag 18,30 - 20 h ;
I Mittwoch 19 - 20,30 h JBrgerbad
I Freitag 20.30 - 22 h hd
II Samstag 19,30 = 21 h Amalienbad
Binteilung der lLeistungsgzruppen:
I
(Sonntag,Dienstag Maier, Welsgram, Holzer, Rischawy, Eube, Hirlein
Eittwoch,Freitag) Zugmaler, Spale, Strasser, Sztavjanik, Csaba,
i
(Sonntag,Dienstag, Lemko, Rott,Milllner Trude, Tilzer, Frank,Dergmann
Samatag) Schulz, Stocker, Irdsch, Millner Liesl, S%ifs,
Peiker, Hilllner 1Lilli, Heizmann, Jahn,
Lehner Dorli, Lehner Duecy, Ludwig 011i, Ereissler,
Chylik, Hespor, Griebler, Fiedler,Gorischegg.
) Lemke Georg, Klotz Hans, Brunner, Lehner Gert,
Jura PFranz, Jura Viktor, Drastil, Mattesaich.
III |
(Dienstag,Sonntag) Xlotz Grete, Wanek, Nagy, Damian, HBss, Skala

Bann 509, Smekal PFriedl, Rutschnigg, Smid. %

Mit Kriegsende schien alle Mihe umsonst gewesen zu sein. Die An-
lage an der alten Donau war eine Zeit lang von einer Besatzungsmacht
als Badeplatz genutzt, das Heim durch die Kriegseinwirkungen schwer
beschadigt gewesen. Viele der alten Mitglieder kamen nicht mehr aus
Krieg zurick.

Es ist den wenigen Idealisten wie Roman Uhl oder Hans Kraus zu ver-
danken, die eine kleine Anzahl alter Mitglieder um sich scharten und mit
der Aufbauarbeit begannen. Neue Mitglieder kamen dazu, das Clubheim
und die Trainingsbahn wurden repariert. Und trotz vieler Schwierigkeiten
und Rickschlagen konnte der sportliche Betrieb wieder aufgenommen
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werden. Am 2.9.1945 meldete der Verein 17 aktive Rennschwimmer,
davon 11 Frauen, an den VOS. Am 23.1.1946 wurde der Verein als
ordentliches Mitglied in den VOS der Nachkriegsjahre aufgenommen.
In der Mitgliederversammlung am 26.4.1946 wurden neue Satzungen
beschlossen, insbesondere der Arier-Paragraph gestrichen und durch
.....Mitgliedschaft an Osterreichische Staatangehérige... im Vollbesitz
der blrgerlichen Ehrenrechte...” ersetzt, und die Verleihung der Ehren-
mitgliedschaft nicht mehr nur an die Dauer der Vereinsmitgliedschaft ge-
bunden geandert.

2o Septembar 15, j%sJ
in des =/
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Die Clubbeitrage wurden im Jahr 1948 auf vierteljahrlich (ge-
staffelt; je nach Alter und ob Sportschwimmerln oder nicht) von
0,50.- bis 3,50.- Schillingen festgesetzt. Fir nicht aktiv Tatige
wurde eine Sommersaisongebuhr von 20.- Schillingen eingeho-
ben, der knapp 1'% fachen Jahresmitgliedsgebuhr der Vollmitglie-
der (was 2019 einem Beitrag von € 714.- entsprechen wirde).
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Nach mehreren Teilnahmen an kleineren Wettkdmpfen war erstmals
wieder 1949 eine Damenmannschaft, vertreten durch die Damen Berg-
ner, Nespor, Pilz und Smekal bei Osterreichischen Staatmeisterschaften
dabei. Von da an ging es sportlich standig aufwarts. Dal} der Verein als
E.W. Donau S.C. 1903 erhalten blieb, ist dem damaligen Funktionar-
steam zu verdanken, das die wahren Hintergriinde der Fusionsangebo-
te (namlich die erhoffte Mitgift in Form der Clubanlage mit der Schwimm-
bahn) anderer Schwimmvereine schnell erkannte und ablehnte.

Im Jahr 1950 konnte man mit (Uberhaupt erstmalig gewahrter 6ffentli-
cher) finanzieller Hilfe, namlich des Allgemeinen Sportverbands Oster-
reich (ASVO), einen langgehegten Plan verwirklichen. Der Bau eines
neuen Clubhauses unter Leitung von Ing. Kurt Christoph als Architekt,
Baumeister und Polier wurde begonnen, ein Unternehmen, das ohne die
Mithilfe der Jugend, die viele Wochenenden dafir opferte, nicht moglich
gewesen ware. Fotodokumente dieser Arbeit und der vielen Moderni-
sierungen der folgenden Jahrzehnte sind im Clubhaus zu sehen und
zeugen von der grof3en Hingabe und dem Enthusiasmus flir unseren
Verein.

Seite 18
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1950 Alte Hitte am Dampfschiffhaufen (ehem. Fahrmannshitte am Gansehaufl,
1926 durch Bau der neuen Betonbriicke lberfliissig geworden, am 26.2.1926 um
700, =5chilling gekauft) und Fundament des Neubaus

Diese Arbeiten banden Uber einige Zeit viel Energie. Nach anfang-
lichen Erfolgen (1952 und 1953 Titel und Medaillen bei Osterr. Nach-
wuchs-Meisterschaften) vor allem durch den mittlerweile verstorbenen
Richard Schmidberger, konnte durch das Wissen und die Arbeit des erst
spat heimgekehrten Anton Falschlehner, schon in den 1930er Jahren
Schwimmwart, auch in der Allgemeinen Klasse anhaltende Spitzenleis-
tungen ergaben.

Die weitere Geschichte des Vereins ist auf der Homepage nachzule-
sen.’

Die Ergebnisse der Osterr. Mannschafts-MS 1951 bis 2019 (bis 1962
Vereinswertung bei Osterr. MS, danach eigene Osterr. Mannschafts-
MS) zeigen auf einen Blick die sportlich erfolgreichen Jahre und jene
des Aufbaus (s. unten).

7 https://www.sc-donau.at/geschichte-schwimmsport-wien/ und in lingerer Fassung hier: https://www.sc-donau.at/aeltester-
schwimmverein-wien/), oder in den ausgezeichneten Festschriften zu den 60., 75., 90. und 100. Jahrestagen der Vereinsgriindung (http://sc-

Seite 19
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Jahr weibl. mannl.
davor keine Unterlagen vorhanden
1951 11. (von 13 Vereinen bei OMS)
1952 4. (von 9 Vereinen bei OMS) 4. (von 11 Vereinen bei OMS)
1953 4. (von 10 Vereinen bei OMS) 6. (von 11 Vereinen bei OMS)
3. (von 23. Vereinen bei O. Jugend-MS)
1954 8. (von 8 Vereinen bei OMS) 4. (von 13 Vereinen bei OMS)
1955 8. (von 10 Vereinen bei OMS) 11. (von 13 Vereinen bei OMS)
1956 6. (von 9 Vereinen bei OMS) 12. (von 13 Vereinen bei OMS)
1957 3. (von 12 Vereinen bei OMS) 6. (von 15 Vereinen bei OMS)
1958 3. (von 15 Vereinen bei OMS)
1959 2. (von 12 Vereinen bei OMS)
1960 1. (von 10 Vereinen bei OMS) 12. (von 12 Vereinen bei OMS)
1961 1. (von 7 Vereinen bei OMS) 6.(von 6 Vereinen bei OMS)
1962 keine Vereinswertung bei OMS keine Vereinswertung bei OMS
1963 2. 5.
1964 1.
1965 2.
1966 3
1967
1968 2.
1969 3.
1970 3
1971
1972 4.
1973
1974
1975
1976
1977 3.
1978
1979
1980
1981
1982

1983
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Jahr weibl. maénnl.
1984

1985

1986 6.

1987 4,

1988 4,

1989 5. 6.

1990

1991

1992

1993 4,

1994 4.

1995 11.

1996 9.

1997 4, 5

1998 5. 5

1999 1. 6

2000 3. 2.

2001 4, 2.

2002 Ergebn. fehlt Ergebn. fehlt
2003

2004

2005 Ergebn. fehlt Ergebn. fehlt
2006 6.

2007 7.

2008 10. 3.

2009 12. 2:

2010 10. L

2011 12. 2.

2012 Erg.fehlt Erg.fehlt
2013 6. 6.

2014 nicht ausgetr. nicht ausgetr.
2015 nicht ausgetr. nicht ausgetr.
2016 nicht ausgetr. nicht ausgetr.
2017 nicht ausgetr. nicht ausgetr.
2018 6.

2019 6.
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Zum 100-Jahres Jubilaum der Damenmitgliedschaft im Verein wurden
die Medaillengewinnerinnen (Name, Bewerb, erzielte Zeit) im Einzel und
der Staffeln des Vereins bei Osterr. Nachwuchs Meisterschaften und bei
Osterr. MS der Allgemeinen Klasse, jeweils von 1919-2018, zusammen-
gestellt und ebenso wie 12 groRe Poster mit unzahligen beschrifteten
Fotos, beginnend mit den 1950er Jahren bis 2019, anlasslich der Fei-
erlichkeiten am 15. Juni 2019 an der Alten Donau auf Pinnwanden aus-
gestellt. An diesem Tag wurde auch ein langer Film mit vielen Videos
unserer Aktiven, Uberwiegend von Originalrennen (inkl. Untertitel mit
Wettkampfname, Jahr, Bewerb, zu erkennenden Aktiven sowie deren
erreichte Zeiten und Zwischenzeiten) gezeigt. Der Verein wird sich Uber-
legen, wie er diese Dokumente auf seiner Homepage (www.sc-donau.
at) zuganglich machen kann.

Sportlicher Erfolg im Schwimmen war und ist neben dem ehrenamtli-
chen Einsatz aller Funktionare nicht méglich ohne das Wissen und die
Arbeit der Trainer. Hauptverantwortlich waren neben dem oben erwahn-
ten Anton Falschlehner ab den 1950er Jahren Walter Lesek, der lange
Jahre die Geschicke des Vereins und bis in die 1990er Jahre auch die
des VOS (heute OSV, Osterreichischer Schwimmverband) pragte und
unter dessen Training sich die Brustschwimmerinnen Christl Filippovits
und Christl Wéber sowie die Schmetterlingspezialistin Hannelore Janele
fur die Olympischen Sommerspiele 1960 in Rom qualifizierten, Filippo-
vits auch noch flir 1964 in Tokio und 1968 in Mexiko. Ab den 1970er
Jahren leiteten Peter Muller und Christl Filippovits, die nach internen
Differenzen 1979 zum SC Diana wechselte, von 1978 bis 1985 (mit ein-
bis zweijahriger Pause, da aufgrund Trainerangebots zurlick nach Polen
gegangen) Andrzej Szarzynski, durch dessen Hande die meisten Wie-
ner Spitzenschwimmer irgendwann einmal gegangen sind, das Training.
In die Zeit des Letzteren fallt die Olympiaqualifikation des Brustspezia-
listen Gerhard Prohaska (der 1972-1979 bei Christl Filippovits und Trau-
de Brazdovics angefangen hatte) flr Los Angeles 1984. Vielen Aktiven
ermoglichte in den 1980er Jahren auch ein vereinsubergreifendes Trai-
ning, u.a. beim langjahrigen Cheftrainer der SU Wien, Erwin Richter, die
sportliche Entwicklung. Gentlemen-Agreements oder sogar schriftliche
Vereinbarungen sollten das Abwerben und den Vereinswechsel eines
solcherart vereinsubergreifenden Trainings verhindern. Von 1985 bis
1995 leitete der zuvor lange in ltalien tatig gewesene Moschos Tavlas,
spater OSV-Sportdirektor, das Training und flhrte den Rickenschwim-
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mer Christoph Csekd (der anfangs bei Else Weissenback, dann bei
Szarzynski trainierte) und die Kraulerin Katrin Csekd bis zur Teilnahme
an Jugend-Europameisterschaften (1987 in Rom bzw. 1991 in Antwer-
pen). Unter Kurt Dittrich, selbst Olympiateilnehmer 1980 in Moskau, der
1995 bis 2002 als Cheftrainer aktiv war, schaffte die Schmetterling- und
Freistilschwimmerin Petra Zahrl die Olympiaqualifikationen fir Sydney
2000 und Athen 2004.

Seit Anfang des neuen Jahrtausends liegen die sportlichen Geschicke
in den Handen von Markus ,Mexx“ Oblak, der als Cheftrainer in sensibler
Weise Hochleistungssport, die Mastersbewegung, Freiwasserschwim-
men und Breitensport verbindet und in guter Zusammenarbeit mit dem
Vorstand interne Querelen (die in der Vergangenheit Uberwiegend zum
Ausscheiden eines Cheftrainers gefuhrt hatte) verhindert. Oblak fuhr-
te die Freistil- und Rickenschwimmerin Conni Rott zur Teilnahme an
den Jugend-Europameisterschaften 2014 in Dordrecht und an den Eu-
ropean Games 2015 des Europaischen Olympischen Komittees in Baku
und konnte kurzlich zwei Aktive (Laura Zwickle und Kenan Emrovic) in
das Bundesleistungszentrum Sudstadt zu Balazs Fehervari entsenden,
wovon der 15-jahrige Kenan sich kurzlich fur die EYOF (European Youth
Olympic Games) im Juli 2019 in Baku, Aserbaidschan qualifizierte. Die
gar nicht wenigen Trainer, die aufgrund der vielen zu ,bespielenden”
Standorte und Gruppen notwendig sind, einfihlsam zu koordinieren,
den Uberblick iber deren Arbeit zu behalten und in enger Zusammenar-
beit mit dem Vorstand deren Starken zu fordern, ist eines der Geheim-
nisse des aktuellen Erfolges.
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Im Folgenden soll ein wenig zum Training und dessen Veranderungen
von den 1950er Jahren bis heute mit Beispielen von Aufzeichnungen
aktueller und ehemaliger Spitzenschwimmer unseres und von befreun-
deten Vereinen berichtet werden. Alle Auszuge sind mit ausdrucklicher
Erlaubnis der damaligen Aktiven bzw. deren Trainern in diese Festschrift
aufgenommen. Es wurde versucht, mdglichst zu vergleichbaren Zeiten
am Ende eines Makrozyklus, genauer im Mesozyklus der wettkampf-
spezifischen Vorbereitung (also ca. 4-8 Wochen vor einem Saisonhdhe-
punkt) Trainingsbuchbeispiele anzufihren, und zwar:

Jahe Aktive(r) Jahrgng Verein Trainer
1957 Erni Wagensommerer 1939 5C Diana Wien Hr. Steiner
1962 Bruno Leu 1943 SU Wien Erwin Richter
1968 Christl Filippovits 1944 Donau Walter Lesek
1979 Werner Kiithnert 1959 Donau Erwin Richter
1987 Stefan Opatril 1967 SC Innsbruck Gunter Pajek
1991 Walter Bar 1968 Danau Moschos Tavlas
1994 Katrin Cseko 1977 Donau Moschos Tavlas
2012 Wolfgang Raber 1966 Donau Markus Oblak
2019 Kenan Emrovic 2003 Donau Balazs Fehervari
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Erni Wagensommerer, verh. Bauer, O. Meisterin 1953 (200d, 3:24,0
Min.), 1954 und 1955 (100d, 1:25,0 bzw. 1:24,5 Min., 50m-Bahn):
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Bruno Leu, O. Rekordhalter 200d (Bestzeit 1962: 100m Schmetter-
ling: 1:06 Min., 200m Schmetterling 2:35 Min., 50m-Bahn):
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Christl Filippovits, verh. Bahula, langjahrige O. Rekordhalterin 100m

und 200m Brust (Bestzeiten 1968: 100m Brust 1:18,9 Min., 200m Brust:

2:51,3 Min., 50m-Bahn):
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100 Jahre Damen Mitgliedschaft E. W. Donau S. C. 1903

Werner Kuhnert, Mittel- und Langstreckenkrauler (Bestzeiten 1979:
400m Freistil, 4:48 Min., 1500m Freistil: 18:35 Min., 25m-Bahn):
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100 Jahre Damen Mitgliedschaft E. W. Donau S. C. 1903

Stefan Opatril, langjahriger O. Rekordhalter 100m Freistil (Bestzeit
1987: 0:53,54 Min., 50m-Bahn):

—_—

B A f L -Inns fulnl‘.- ichw imma
. v £

f‘ Nesozgklus 49)

% i I

e .

a:L:J,S W e KN Nal um
5 -

Prograse-

nn:ne,&é A | Enhalt: Wasser:

Kond , Tny=2 Hundg&nte-?$"f25
== 4t

........ e
2050 La.(35er |Weeh eliiﬂ"g
B0 Kr. lleqhnldbe -Wénde
{2si+y

200 Rt
xR0
200 Brust gd.Lagen - komp
By200 Hr./3,30/2. IIBIE-‘J'S 15
200 A7H i.WEchsel bel. ~komp
4x1400 Kraul/2"({26-29-max. }
}OQM atsschwimmen;

ken zlglg;6x50 B.L125

Bxl00 HSA/A/B/G.Technik/10%p

bxu00 Lagen sigig-Rhythsus~
“Boal Krgulfd5-27 pula ate

ixSDD K:aul!&ﬂ“p (25; = 27+

Startibungen,Staffelablisen

zw.d.SErien;

/30"payse z.Weshseln!

e -

Kr./%.30" (progr. v.254=28)

Laouaxponnufjocnnfﬂx1ﬂo Laqen-astEEER' | lefin,ext.

fx50/50"- 25 B,+25 Ganzea-Spr1n
uoibu Kraull 1foﬂo"flﬂx50"-F1NI$H'fiﬂx!”b“f
10n;G“H1HIhH"J dazw.jew.100 RU/BR locker

ig =1
Lxgsm m.5 :1-3§ﬂerspr:nt+25llocﬁgtfga“gk_ 4
“§0bm Rilcker- zﬂg1ges ausschwimmen

uuﬁ rartlek Beine/600 rartlik Ganzes; )
Om/10"p.{jew.12,5m spx ntwechsel;)
2 mlne % IGO0 ﬁﬂxlmalga Te %;:
Pga R yth:.. 1Ux5 armef ﬁ“ n%g

f00m RU/BR/Schmett. -zum ausschw. L fkbmp.

R s T ey e e s e
900, Huluar;suh,lnxqﬂ Hsn{progr ¥ "p.: |
3x (Ux200 Kraul/2.30/2.45/3!)jew.200 RUYBR. |

b2 Sams J
Bx100 (75m HSA + 25m Sehmett,.-max!!)30"p int .MUAU! 5.0
2o Ritcken=komp. komp . 558
8x50m HSA m.AbstoB=Rhythmusspr./30"p int. L51.6
w0 Legen{SG0erWEchsel) z.aussghwimmen { at-schw. : 5,9
| | 12 ]' el
%a&‘p /r/d{{g, G WM‘
et -

"f25"sz"-ste:g.

2 IES-ZE We.

Hettka pngm

| |
12%50 Armelp addles*‘ﬁ U 425 max+ﬂh'chl §1:34

Je5-max. 60"

AT R g e ket

w b w oW oW oW om

Aol e b L O S

{zs-28p) | |

e o AR -

.—We.Abst,

]

-

o
{

|
nkn‘l\_-lr\)
Tl v

steig.)

O Nt QWO O

©

ete.

int.lak.

SN NMIATR: ‘ﬁ; Ig‘?
r

Z4

Seite 28




100 Jahre Damen Mitgliedschaft E. W. Donau S. C. 1903

Walter Bar, Brustspezialist (Bestzeiten 1991: 100m Brust 1:12,4 Min.,
200m Brust 2:35,8 Min., 50m-Bahn):
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100 Jahre Damen Mitgliedschaft E. W. Donau S. C. 1903

Katrin Csekd, Freistilspezialistin (Bestzeiten 1994: 50m Freistil 0:28,0
Min., 100m Freistil 1:00,6 Min., 50m Bahn):
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Kenan Emrovic, Freistil- und Schmetterlingschwimmer (Bestzeiten
2019: 400m Freistil 4:07,3 Min., 1500m Freistil 16:17,1 Min., 50m-

Bahn):
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100 Jahre Damen Mitgliedschaft E. W. Donau S. C. 1903

Wolfgang Raber, Schmetterling- und Rickenschwimmer (Bestzeiten
2012: 50m und 100m Schmetterling 0:26,9 bzw. 1:01,7 Min., 100m
Rucken 1:05,7 Min., 50m-Bahn):
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100 Jahre Damen Mitgliedschaft E. W. Donau S. C. 1903

In den 1950er und 1960er Jahren wurde vielfach wahrend des Pub-
likumsbetrieb trainiert, eine Ausbildung zum Trainer gab es nicht und
ein systematischer Trainingsaufbau mit Periodisierung in Makro-, Meso-
und Mikrozyklen (meist entsprechend der Kurz- oder Langbahn-Saison
[Makrozyklen]; allgemeinen Grundlagen-/Grundschnelligkeitstrainings
zu Beginn der Makrozyklus, Sport- oder Bewerb-spezifischer Vorbe-
reitung, wettkampfspezifischen Trainings und der Taper-Phase [Meso-
zyklen]; Wochenaufbau [Mikrozyklen]) nur in sehr groben Ziigen. Auch
den Zusammenhang mit anderen Faktoren (Ernahrung, psychologische
Fuhrung, entwicklungs- und Ubergangs-spezifische Probleme u.a.) war
bestenfalls im Wissen einzelner. Lehrblicher zum Schwimmen basierte
auf ,Experten“-Meinung und nicht auf wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen, selbst noch zu Zeiten eines 'Doc’ Counsilman (Trainer von Marc
Spitz) in den spaten 1960er und 1970er Jahren, der Videoanalysen in
die immer professioneller werdende Trainingslandschaft einfihrte. In
den 1980er Jahren war das Kilometer-,Fressen“ modern. Vorgaben von
mindestens 2000 Trainings-km pro Saison des russischen Verbands-
trainer Sergej Wajcekowski wurden gern tbernommen, Nachholen von
zum Beispiel durch Krankheit versaumten Kilometern bei Spitzenathle-
ten als notwendig gesehen. In den letzten Jahren haben selbst in der
absoluten Elite diese Umfange abgenommen (wenngleich noch immer
im Bereich von 50-80 km pro Woche in 10-11 Trainingseinheiten), aber
die Intensitat der geschwommenen Serien, des Kraft- und Stabilisations-
Trainings unglaublich zugenommen. Die Jahre der Heranbildung an die
Elite sind in besonderen Masse wichtiger geworden, um Uber die rund
10 Jahre der Meisterschaft die enormen Trainingsbelastungen tber lan-
gere Zeit nicht nur krankheits- und verletzungsfrei auszuhalten oder den
Verlockungen des Dopings zu widerstehen, sondern vor allem, um die
Leistung zu halten oder sogar zu steigern.

Die Donau des Jahres 2019 bekennt sich zu wettkampforientier-
tem Leistungssport, ohne den Faktor Spall und Freude und den pra-
genden Einfluss der gemeinsamen Erlebnisse beim Training zu Hause,
bei Trainingslagern, beim Wettkampf und der Gemeinschaft am Club-
geldnde an der Alten Donau nicht zu vernachlassigen und kommt sei-
nen gefuhlten Verpflichtungen der Férderung des Hochleistungssport,
aber auch des Masters-Gedankens und des Breitensports mit aller Kraft
nach.



100 Jahre Damen Mitgliedschaft E. W. Donau S. C. 1903

Der Verein hat aktuell 201, davon fast die Halfte weibliche (86), Mit-
glieder. Zwei Drittel (136) sind wettkampfsportlich aktiv und beim OSV
gemeldet. Mit einem Durchschnittsalter von 19,9 (8ltestes Mitglied 75,
jungstes 7) Jahren, sieben verschiedenen Trainingsgruppen (Leistungs-
gruppen 1-3, Schwimmgruppe der nicht wettkampfmaRig aktiven, Frei-
wasser, Masters und Studenten), die an allen 7 Wochentagen in vier
verschiedenen Badern (Trainingshalle des Stadthallenbads, Jérgerbad,
Floridsdorferbad und Hietzinger Bad) Trainingszeiten vorfinden, hat der
Verein die Aufgabe Ubernommen, das Schwimmen in allen seinen Fa-
cetten zu fordern. Mdge nun auch noch der Tag wiederkommen, an dem
die Sparte Wasserball ihren Weg in anhaltender Konfliktfreiheit zurtick
zum Verein findet.

Mit groRer Freude feiern wir 100 Jahre, die es dem Verein vergdnnt ist,
Damen als Mitglieder in seinen Reihen zu haben, ware doch der E.W.
Donau S.C. 1903 ohne diese nicht denkbar!
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